Skadliga mikroorganismer och dess symptom

Aeromonas hydrophila

Vad: I folkmun mer kdnd som Montezumas hamnd - en vanlig turistpldga som ofta gar dver
ganska snabbt.

Var: Bakterien finns naturligt i sétvatten och patraffas ofta pa fisk och skaldjur. Aeromonas har
ocksa hittats i jord och finns inte sallan pa farska gronsaker. Forokar sig utan problem &ven i
kylskapet.

Symptom: Ger vattentunn diarré. Varst drabbas barn under fem ar. Personer med nedsatt
immunférsvar kan aven fa blodférgiftning och hjarnhinneinflammation.

Bacillus cereus

Vad: Bakterie som producerar ett farligt gift.

Var: Bakterien finns i sporer i jord och jorddamm. Antingen far man i sig sjélva bakterien, som
sedan producerar gift ndr den kommit ner i tarmen, eller ocksd har giftet redan hunnit produceras i
maten. Har hittats i bade kott- och grénsaksratter — och i vaniljsas.

Symptom: Diarré och magsmartor. Beroende pa om man fatt i sig gift direkt eller bara
bakterien tar symptomen 1-24 timmar efter fortaring.

Campylobacter

Vad: Okand kycklingbakterie som gér dig magsjuk &ven i mycket litet antal. Overférs ofta via
kdksredskap.

Var: Finns ofta i ra kyckling och andra fjaderfa, men aven i griskétt, nét och far. Aven hund,
katt och vilda djur bar bakterien. Vanligaste smittvagen ar via kdksredskap som skarbrador eller
knivar.

Symptom: Kramper, krékningar, feber och blodiga diarréer. Svara komplikationer kan tillstéta
inklusive férlamning.

Clostridium botulinum

Vad: En bakterie som bildar ett livsfarligt nervgift. Flera dddsfall har intraffat och giftet ar ett av
de starkaste man kanner till. Overlever kokning och det kan ta flera dagar innan symptomen
marks.

Var: Heminlagd sill och strémming, rokt och gravad fisk, hemkonserverade livsmedel. Har aven
hittats i rékor och andra kokta skaldjur som férvarats olampligt.

Symptom: Illam38ende och krikningar, synrubbningar, tal- och svéljsvarigheter, muskelsvaghet,
andningssvarigheter.

Clostridium prefringens

Vad: En vanlig bakterie som finns i bade jord och avféring fran djur.

Var: Finns pd manga rdvaror, bdde kétt och grénsaker. Férokar sig bast i 20-40 grader, helst
syrefritt, till exempel en ljummen gryta.

Symptom: Illam8ende, magsmartor och diarré. Besvéren borjar efter 6-24 timmar.



Ehec (enteromhemorragisk E coli)

Vad: En mycket elak tarmbakterie som det krdavs mycket lite av for att bli sjuk. Barn riskerar att
do.

Var: Ehec tal sura miljder och har hittats &ven i majonnas och juice. D3ligt upphettade
hamburgare, kallrékt korv, opastériserad mjélk, daligt skéljda grénsaker eller frukt och
opastoériserad mjolk ar andra smittkallor. Gronsaker smittas om de vattnas med férorenat vatten,
till exempel frdn en & som runnit genom en kohage uppstréms.

Symptom: Magsmartor och diarréer, ibland blodiga, 1-10 dagar efter att man smittats. Séarskilt
barn riskerar att njurarna forstérs och flera dédsfall har intraffat.

Hepatit A

Vad: Ett virus som orsakar gulsot.

Var: Ett enda gram bajs eller spya fran en smittad person innehaller miljoner viruspartiklar.
Finns i avforing och avloppsvatten. Daligt kokta musslor, kall mat och ostron &r vanliga smittkallor
utomlands. Sprids ocksd via smittat vatten eller dalig toahygien hos smittade personer som
arbetar med livsmedel. Kan ocksd spridas via blod.

Symptom: Direkt eller efter ndgra dagar. Minskad aptit, feber, feber, illamaende,
muskelsmartor, krékningar, diarré. Huden kan bli gul och urinen mork.

Listeria

Vad: Bakterie farlig framst for gravida kvinnor och personer med nedsatt immunférsvar. Kan
orsaka missfall.

Var: Forekommer allmant i naturen, finns i de flesta livsmedel i liten mangd. Vaxer i
kylskdpstemperatur, livsmedel som férvarats lange &r risk. Dessertostar och rokt fisk ar riskmat
som har orsakat sjukdom vid flera tillfallen.

Symptom: Ngra dagar upp till flera manader. Influensaliknande symptom som kan &verga i
hjarn- eller hjarnhinneinflammation. Orsakar missfall, dédligheten ar hog hos riskgrupperna.

Moégel och mykotoxiner

Vad: Mégelsvampar kan under vissa férhallanden bilda gifter, sa kallade mykotoxiner. Det &r
framst giftet som ar farligt.

Var: Sporerna finns dverallt i var miljé. Det krévs néring och vatska for att de ska vaxa.

Symptom: Akuta forgiftningar ar ovanliga i Sverige. Upprepad exponering for mykotoxiner
missténks kunna orsaka tumérer och paverka immunférsvaret negativt.

Novovirus (calici)

Vad: Ett oerhért smittsamt virus som orsakar vinterkraksjuka. Det finns 10 miljarder
viruspartiklar i ett enda gram smittad avféring eller spya. Det rdcker med bara tio viruspartiklar -
en osynlig droppe - for att du ska bli sjuk.

Var: Finns i avféringen hos smittade och i smittat avloppsvatten. Smittan sprids ofta via
toaletter, men aven via livsmedel som hanterats av smittade personer.

Symptom: Inom 12-50 timmar. Kraftigt illam8ende, kaskadkrakningar och diarré. Aven feber
och vark. Symptomen varar 1-2 dagar.



Salmonella

Vad: En bakterie som kan finnas i tarmen.

Var: Finns hos i tarmen manga djur, i fagelkétt, opastériserad mjolk. Utomlands ar smittan
vanlig i rda agg. I Sverige har ménniskor blivit smittade av bland annat ormar och skéldpaddor
som varit husdjur, men ocksa av farska groddar.

Symptom: Efter 1-2 dygn drabbas man av krakningar, diarréer, magkramp och feber,
Ledbesvar kan féorekomma.

Shigella

Vad: En farlig tarmbakterie.

Var: Finns i avloppsvatten. Livsmedel smittas via infekterat vatten. Sallad, rda grénsaker och
dricksvatten ar kanda smittkallor.

Symptom: Ett halvt till ett par dygn efter smitta drabbas man av magsmartor, kréakningar och
diarré som kan vara blodig. Kan ocks3 orsaka ledbesvar.

Staphylococcus aureus

Vad: Bakterie som bildar ett toxin, ett gift som gér dig magsjuk. Om bakterien hunnit bilda
giftet kan det inte kokas bort.

Var: Bakterien finns p& huden hos méanniskor, i ndsan och dven i sar. Hamna latt i maten om
man petar i den med fingrarna. Mdnniskor i Sverige har smittats av bland annat pizza, kyckling,
kebab, rakor, skinka, skalade kokta agg.

Symptom: Krdkningar, magkramp och diarré redan 1-6 timme efter man fatt i sig giftet. Gar
Over efter 1-2 dygn.

Vibrio

Vad: En bakterie som lever nara kusten i salta, varma vatten. Férekommer numera aven langs
svenska kusten dar vattnet varit éver 20 grader i en vecka. Finns i flera varianter dar den mest
fruktade orsakar kolera.

Var: Bakterien sprids via mat som ra fisk eller skaldjur, speciellt ostron, men &ven vid bad med
dppet sar. I Sverige ar den farligaste varianten kolera mycket ovanlig. Har kallas sjukdomen
badsarsfeber.

Symptom: Diarré, illamande och magsmartor efter 4-30 timmar. Den som insjuknar efter bad
far allvarlig infektion i sdret, inklusive blodférgiftning. Sjukdomen kan i svara fall vara livshotande.

Yersina enterocolitica
Vad: Elak magbakterie som vaxer till aven i kyla.

Var: Finns framst i flaskkott. Grisar ar ofta barare men blir sjdlva inte sjuka. Eftersom yersina
forokar sig lika snabbt i kyla som i rumstemperatur &r sarskilt griskétt med 1&ng hallbarhet
speciellt kansligt.

Symptom: Manga olika, bland annat magbesvir, ont i halsen och kroniska ledbesvar. Barn som
drabbas far oftast feber och diarré.

Kalla: Livsmedelsverket



